
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op het Stad & Esch Beroepencollege in Meppel kun je Zorg & Welzijn (Z&W) volgen. Dit is een profielvak in de bovenbouw 
van het beroepsgerichte vmbo, op basis- en kaderniveau. Zorg & Welzijn is een profielvak dat zich richt op het werken met 
mensen die op de een of andere manier hulp nodig hebben. Met dit profielvak als basis kun je heel veel kanten op binnen 
het mbo, bijvoorbeeld verzorgende IG, kraamhulp, verpleegkundige, medewerker kinderopvang, onderwijsassistent, 
schoonheidsspecialist of hairstylist. Je kunt ook gaan werken binnen het sociaal-cultureel werk, de sociale dienstverlening, 
facilitaire dienstverlening of recreatie.  
 
Bij Z&W maak je kennis met de ontwikkeling van de mens en daarbij wordt steeds gekeken naar een bepaald aspect. Deze 
zijn verdeeld in vier profieldelen: mens en activiteit, mens en gezondheid, mens en zorg, en mens en omgeving. De lessen 
bestaan uit praktische opdrachten met daaraan gekoppelde theorie. Buiten het profieldeel volg je vier keuzedelen. Deze 
mag je kiezen binnen alle keuzedelen binnen Stad & Esch en deels ook binnen Meppel. Je kunt dus je horizon verbreden. 
Klantgericht denken en sociale vaardigheden vinden we heel belangrijk in dit profielvak. We hebben veel contacten met 
instellingen in de buurt waar je praktische opdrachten kunt uitvoeren. In de stageweken loop je mee in de praktijk, waardoor 
je een goed beeld krijgt van wat je allemaal kunt en leuk vindt om te doen. Je rondt het vak af met een CSPE in klas 4. 
 
Mogelijke leerroutes:  vmbo basis  > mbo niv. 2/3  > mbo niv. 3  > mbo niv. 4 
    vmbo kader  > mbo niv. 3/4 > hbo   > universiteit 
 
 
 

Studieonderdelen  
× praktijk- en theorielessen 
× sociale en communicatieve vaardigheden 
× voedingsbereiding/kennis gezonde voeding 
× planmatig werken en kosten begroten 
× facilitaire dienstverlening 
× zorgverlening aan en begeleiding van 

kinderen, ouderen, gehandicapten en andere 
hulpvragers 

× draaiboek maken voor 
activiteitenbegeleiding 

× veilig en ergonomisch werken 
× oriënteren op vervolgopleidingen en 

beroepenveld  

Studieopzet 
× derde en vierde leerjaar, ± 12 lesuren Z&W 

per week 
× vier vaste modules en vier keuzevakken 
× twee stages van ca. 100 uur 
 

Bekijk ook eens  
www.voedingscentrum.nl 
www.sport.nl 
www.vernieuwingvmbo.nl 
www.youchooz.nl 
www.beroepskeuzekrant.nl 
www.beroepeninbeeld.nl 
 

Vragen? 
Neem gerust contact met ons op: 
Mevr. N. Groen n.groen-kloosterman@vomeo.nl 
Dhr. A. v.d. Vegt a.j.van.der.vegt@vomeo.nl 
Mevr. L. Kraak  l.kraak@vomeo.nl 
Mevr. J. Sparrius j.s.sparrius@vomeo.nl 
 

Zorg & Welzijn is mensenwerk 
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