
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op het Stad & Esch Beroepencollege in Meppel kun je Horeca, Bakkerij en Recreatie (HBR) volgen. Dit is een studierichting in 
de bovenbouw van het beroepsgerichte vmbo, op basis- en kaderniveau. Je maakt kennis met de wereld van hotels, restaurants, 
cafés, bakkerij en recreatie. Met deze opleiding kun je veel verschillende kanten op. Zo kun je kok, gastheer of gastvrouw, 
bakker, recreatiemedewerker of allround horecamedewerker worden. Afhankelijk van de opleiding die je na het vmbo gaat 
doen, kun je doorgroeien naar uitvoerend, coördinerend of leidinggevend medewerker. 
 
De lessen HBR zijn een mix van theorie en praktijk. Wij bieden je de theoretische kennis aan, zodat je zelfstandig een menu kunt 
samenstellen, een werkplanning kunt maken en over achtergrondinformatie van warenkennis beschikt. Daarnaast leer je om 
recepturen om te rekenen, activiteiten te organiseren en begeleiden, en hoe je met drie borden moet lopen. Klantvriendelijkheid, 
hygiënisch werken en flexibiliteit vinden we heel belangrijk in deze opleiding. Door middel van stage, meelopen met vakmensen 
in de praktijk en de lessen op school, krijg je een goed beeld van wat je allemaal kunt als je voor HBR kiest. Je rondt het profiel 
af door te laten zien wat je geleerd hebt tijdens de praktijkexamens.  
 
Leerroutes:  vmbo basis  > mbo niv. 2  > mbo niv. 3  > mbo niv. 4 
  vmbo kader  > mbo niv. 4 > hbo   > universiteit 
 
 
 
Studieonderdelen  
× praktijk- en theorielessen 
× barista 
× snijtechnieken 
× gastheerschap 
× lopen met borden en dienbladen 
× bakkerijtechnieken 
× recreatie 
× warenkennis 
× stages 
× bedrijfsexcursie 
× individuele gesprekken 
× veilig leren werken 
× oriënteren op vervolgopleidingen en 

beroepenveld (LOB) 

Studieopzet 
× derde en vierde leerjaar, ± 14 lesuren HBR per week 
× vier vaste modules en vier keuzevakken 
× twee keer een stage van ongeveer 15 dagen 
 
 Samenwerking 
We werken nauw samen met het Alfa College in 
Hoogeveen voor de bakkerijlessen.  

Vragen? 
Neem gerust contact met ons op: 
× Mevr. M. Köhler m.a.kohler@vomeo.nl 
× Mevr. H. Driezen h.j.driezen@vomeo.nl 
× Dhr. N. Vreeburg n.a.vreeburg@vomeo.nl  


